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با نام و یاد خدا
دانشکده پیراپزشکی گروه هوشبری و اتاق عمل هوشبری کارشناسی ناپیوسته
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         اورژانس بیمارستان​های آموزشی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی بابل
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         سال ورود :                                                                                                  نیمسال تحصیلی :
        شروع دوره :                                                                                                اتمام دوره :
بیمارستان محل کارآموزی
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مقررات دوره آموزشي كارآموزي رشته كارشناسي پيوسته هوشبری
براي آموزش باليني نيازمندي‌ها و مقرراتي طراحي شده است كه به دانشجويان كمك مي‌كند كه با مسائل مورد نياز در حرفه تطبيق يابند. اين نيازمندي‌ها به اختصار در زير اشاره شده است.
دانشجوي بايد در نظر داشته باشد كه:
1. قبل از حضور در محيط باليني واكسيناسيون هپاتيت خود را كامل نموده باشد.
2. حضور به موقع داشته باشد.
3. چنانچه نتواند به موقع در محل حاضر شود به مربي / استاد خود اطلاع دهد.
4. دروس نظري مورد نياز برنامه را گذرانده باشد.
5. در تمامی محل كارآموزيهای در نظر گرفته شده حضور یافته و دانش عملكردي در مورد وسائل و تجهيزات و تكنيك‌هايي كه در آن محل انجام مي‌شود كسب نمايد.
6. قبل از اتمام دوره به اهداف مورد نياز دست يابد.
7. ارزشيابي و رضايت بخشي خود را از پرسنل واحد كارآموزي و مربي / استاد كسب نمايد.
8. در كليه ساعات كارآموزي و به ويژه هنگام كار با بيمار مسائل حرفه‌اي را رعايت نمايد.
9. قادر باشد به طور مناسب با بيماران رابطه برقرار كند.
10. قادر باشد با ساير دانشجويان و پرسنل ارتباط برقرار كرده و كار نمايد.
11. بدون اجازه محل كارآموزي را ترك نكند.
12. تلفن همراه نداشته باشد و در صورتي كه منتظر يك پيام فوري است مي‌تواند تلفن خود را در وضعيت silent قرار داده و براي صحبت از مربي / استاد اجازه گرفته و ترجيحا در خارج از محيط اتاق عمل صحبت كوتاه خود را انجام داده و سريعا به اتاق عمل بازگردد.
13. ناخن‌ها بايستي كوتاه و تميز باشد استفاده از ناخن مصنوعي و لاك ناخن ممنوع مي‌باشد.
14. اتيكت خوانا داشته باشد.
15. استفاده از مواد و وسائل آرايشي در اتاق عمل ممنوع مي‌باشد.
16. موهاي صورت آقايان در صورت امكان كوتاه و در غير اينصورت كاملا پوشانده شود.
17. استفاده از انگشتر، ساعت و دستبند و يا هر وسيله اي كه مانعي براي اسكراب دستها باشد ممنوع است. 
18. استفاده از گوشواره و زنجير گردن ،خال کوبی و ..... براي آقايان ممنوع است.
19. بيمارستان و دانشكده جوابگوي گم شدن جواهرات و ساير وسايل دانشجو در اتاق عمل نمي‌باشد. 
20. جويدن آدامس در اتاق عمل مجاز نمي‌باشد.
21. مصرف سيگار در اتاق عمل مجاز نمي‌باشد.
22. چنانچه بيمارستان X-Ray badges در اختيار دانشجو قرار دهد بايد در كليه زمانها آن را به همراه داشته باشد.
23. استفاده از هرگونه خوراكي يا نوشيدني در طول پروسيجر جراحي و در فيلد استريل ممنوع است.
24. دانشجو موظف است در اتاق عمل و هر جايي كه امكان تماس با مايعات بدن بيماران وجود دارد( مانند CSR و محل تميز كردن وسايل آلوده) از عينك محافظ استفاده كند.
25. صرفنظر از تشخيص بيمار، كليه تجهيزات براي هر بيمار تميز و ضدعفوني شود.
26. قبل و بعد از هر تماس با بيمار شستشوي دست كامل انجام شود.
27. در كليه مواردي كه احتمال تماس با خون و مايعات بدن وجود دارد، دستكش يك بار مصرف پوشيده شود.
28. در صورت تماس مستقيم با خون و مايعات به مربي / استاد خود اطلاع دهد و پروتكل موسسه را دنبال نمايد و مربي / استاد مربوطه يك فرم حادثه براي دانشجو تكميل نمايد.
29. دانشجوي مبتلا به بيماري هاي واگيردار بايد تا زمان بهبودي از تماس با بيمار اجتناب كند.
30. يك جفت كفش يا دمپايي سبك و كاملا راحت ( كه بتواند با آن ساعت ها بايستد) تهيه كند.
31. همواره يك جفت جوراب اضافه، جهت مواردي كه جوراب با مايعات و خون و غيره خيس مي شود، به همراه داشته باشد.
32. قادر باشد با موقعيت پراسترس سازگاري يافته و در آن كار نمايد.
33. حتما هنگام حضور در كارآموزي صبحانه خورده باشد.
34. نظر به اينكه ظاهر فرد در 20-15 ثانيه اول هر برخورد موجب شكل​گيري تصور ذهني از فرد مي​گردد داشتن ظاهر آراسته و در شان دانشجو ضروري است.
35. زمان استراحت بر حسب شرايط كاري هر دانشجو متفاوت خواهد بود و منوط به اخذ مجوز ازمربی / استاد مربوطه است.
36. دانشجو مي تواند ضمن حفظ اسرار بيمار، پرونده بيماران را مطالعه كند. 
37. نبايد به هيچ عنوان از پرونده بيمار كپي گرفته و يا آن را در اختيار افراد متفرقه قرار دهد.
دفترچه ثبت فعالیتهای عملی دانشجويان هوشبری در کارآموزي عرصه اورژانس

    دانشجوي گرامي، Log book زير با هدف يادگيري خود راهبر (self-directed learning) دانشجويان هوشبری واحد کارآموزي عرصه در اختيار شما قرار گرفته است. خود راهبري به معناي آن است که دانشجو مسئوليت يادگيري خود را در محيط باليني در طول دوره کارآموزي بر عهده داشته باشد. بنابراين ضروري است که جهت کسب نمره کارآموزي، تکاليف مورد نظر در قالب لاگ بوک به مدرس ناظر خود ارائه شود. در طول مدت کارآموزي، مدرس ناظر پاسخگوي سوالات شما بوده، و پيگيري تکميل لاگ بوک  طبق برنامه زمان بندي انجام خواهد شد. اميد است لاگ بوک حاضر راهگشايي براي بالا بردن کيفيت يادگيري خود راهبر دانشجويان واحد کارآموزي عرصه باشد.




راهنماي جمع آوري و ارائه لاگ بوک
اهداف کلی آموزشی دوره:
· کسب مهارت در مراقبت از بیماران با فوریتهای پزشکی براساس فرآیند پرستاری
حداقل های آموزشی:

1- ارتباط مناسب با بیمار و خانواده وی برقرار نماید.
2- قادر به جمع آوری اطلاعات عینی و ذهنی باشد.
3- معاینه فیزیکی بیمار را طبق اصول صحیح انجام دهد.
4- اولویت ها را تعیین و مشکلات بیمار را لیست نماید.
5- نیازهای روانی حداقل 4 بیمار و خانواده وی را در شرایط بحرانی تعیین نماید.
6- 16 داروی رایج مورد استفاده در Emergency Box را براساس دوز اثر، موارد مصرف، تداخلات دارویی، روش تجویز و توجهات لازم توضیح دهد.
7- دستورات دارویی حداقل یک بیمار اورژانسی را با رعایت اصول  صحیح اجرا نماید.
8- در احیاء قلبی-تنفسی حداقل یک بیمار وسایل لازم را آماده نماید، اولویت ها را تشخیص دهد و مراحل احیا را زیر نظر مربی اجرا نماید.
9- موارد مصرف و نحوه صحیح استفاده از وسایل موجود در ER.BOX (انواع لارنگوسکوپ، ETT، آمبوبگ و.... را شرح دهد.                          و در موارد ضروری بطور صحیح استفاده نماید.
10-  بیمار را جهت انجام پروسیجرهای فوری(Chest tube,LP) آماده نماید.
11- انواع فیکساتورهای نخاعی و گردنی را بکار برد.
12- مداخلات درمانی اولیه را در مصدومین اجرا نماید.
13- توجهات مربوط به مراقبت از زخم و پانسمان را انجام دهد.
14-  انواع آتل بندی ها را در اندام بکار ببرد.
15- بیمار را جهت اتاق عمل آماده کند.
16- در صورت نیاز اکسیژن رسانی را با رعایت اصول صحیح اجرا نماید.
17- آزمایشات مختلف را جمع آوری و تفسیر نماید.
18-  دستورالعمل های مراقبتی را با رعایت اصول و با سرعت انجام دهد(NGT، فولی و ساکشن و....)
19-  دستورات دارویی را با رعایت اصول صحیح اجرا و از عملکرد، عوارض و توجهات مراقبتی و نحوه مصرف دارو آگاه باشد.
20- در انجام دستورالعمل و مراقبتها از انتقال عفونت جلوگیری و اصول صحیح را بکار برد.
21-  آموزشهای لازم را به بیمار و خانواده وی ارائه نماید.

تعريف  محتواي گزارش ها
	تعريف  محتواي گزارش ها

	گزارش آموزش به بيمار
	· شامل برنامه ريزي و گزارش آموزش به بيمار به يکي از روش هاي سخنراني براي افرد يا جمع، يا تمرين نمايشي (‌طبق اصول مطرح شده در واحد آموزش به بيمار- ترم 2) و ارزشيابي يادگيري مددجو
· طراحي يک پمفلت يا کتابچه آموزشي براي بخش (‌طبق اصول مطرح شده در واحد آموزش به بيمار- ترم 2)

	گزارش دارو درماني
	· شامل گزارش پيگيري تاثير داروي تجويز شده براي بيمار طبق پيوست 3 است. داروی انتخاب شده باید از داروهای موجود در Emergency box باشد.


	گزارش 4 مورد تریاژ

در واحد تریاژ
	· شامل سطح بندی مددجوی مراجعه کننده به بخش تریاژ بیمارستان بر اساس فرم تریاژ بیمارستان {(فرم ها پر شود و ضمیمه لاگ بوک نماید.}

	ارائه فرایند مراقبتی
( مبتنی بر فرایندپرستاری)
	· عبارت است از پنج گام اساسی که جهت سازماندهی حرفه ای می بایستی اعلام شود طبق اصول انجام داده و ضمیمه لاگ بوک شود. 



جدول ثبت فعالیت ها ی بالینی
	فعالیت
	تاریخ
	توضیحات

	
	
	عدم مشاهده
	مشاهده
	انجام مهارت
(امتیاز)

	اورژانس قلب و عروق
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	اقدامات پرستاری در مسمومیت  با مواد سوزا ننده (قلیایی یا اسیدی  و....)
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	تاریخ
	بخش
	عدم مشاهده
	مشاهده
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(امتیاز)
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	اقدامات  مراقبتی در سکته مغزی
	
	
	

	اقدامات مراقبتی در انواع ترومای سر و جمجمه  مانند ICH  و ........
	
	
	

	اقدامات  مراقبتی در عفونت های مغزی (مننژیت و آنسفالیت)
	
	
	

	سایراورژانس ها
	تاریخ
	بخش
	عدم مشاهده
	مشاهده
	انجام مهارت
(امتیاز)

	اجرای  اقدامات  مراقبتی در شوک آنافیلاکتیک
	
	
	

	اختلالات انعقادی ، افت دمای بدن، غرق شدگی
	
	
	

	گرمازدگی، مسمومیت با مونوکسید، گزیدگی، برق گرفتگی 
	
	
	

	اقدامات مراقبتی در انواع ترمای قفسه سینه مانند پنوموتوراکس و ........
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	تاریخ
	تشخیص 
	توضیحات
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	بررسی سریع بیمار

	
	
	
	

	وارد کردن سوند بینی – معده

	
	
	
	

	سوند گذاری مثانه

	
	
	
	

	ساکشن کردن لوله تراکیاستومی
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	بانداژ و......

	
	
	
	

	کنترل خونریزی

	
	
	
	

	آماده کردن وسایل Chest tube
	
	
	
	

	بستن فیکساتورها

	
	
	
	

	تجویز اکسیژن

	
	
	
	

	دارو دادن

	
	
	
	

	آماده کردن بیمار جهت اتاق عمل
	
	
	
	

	رگ گیری

	
	
	
	

	گرفتن خون جهت آزمایش

	
	
	
	

	آتل بندی

	
	
	
	

	بخیه زدن

	
	
	
	


                                                                     جدول ثبت دستوالعمل های مراقبت
پیوست1 :فرم گزارش آموزش به مددجو و وابستگان در بخش اورژانس

	آموزش به مددجو و وابستگان او در بخش اورژانس

	معرفی مددجو

	نام یا جنس:                                                سن:                                         تشخیص احتمالی:

	شکایت اصلی مددجو:



	بررسی و تصمیم گیری های اولیه دانشجو

	سطح هوشیاری مددجو چگونه است؟   

                                        

	میزان توجه و درک مددجو چگونه است؟



	همکاری مددجو با شما چه قدر است؟


	آیا وضعیت جسمانی مددجو روی تمرکز و درک او تاثیر گذاشته است؟ ( مثلا هیپوکسی)



	آیا باید به وابستگان مددجو آموزش داده شود؟



	گزارش آموزش به مددجو ( یا وابستگان او) حین مراقبت های اولیه و برقراری ارتباط با او

	

	گزارش آموزش هایی که در رابطه با انجام روش های تشخیصی، مراقبتی و درمانی ( در حیطه مسئولیت خود ) 

به مددجو یا وابستگان او داده اید.

	

	گزارش آموزش هایی که حین گرفتن رضایت نامه جهت انجام پروسیجر یا عمل به مددجو یا وابستگان او داده اید.

	

	گزارش آموزش به مددجو ( یا وابستگان او) حین مراقبت های پرستاری

	

	آموزش حین ترخیص از اورژانس و رفتن به منزل، به مددجو و وابستگان

	


پیوست 2: فرم گزارش دارو درماني

	برگه گزارش دارو درماني

	نام دارو
	
	مدت زمان تجويز دارو
	

	دسته دارويي
	
	مقدار تجويز دارو
	

	نحوه تجويز دارو
	
	زمان تجويز دارو
	

	موارد استفاده از اين دارو ( مراجعه به کتاب):
	علت استفاده از اين دارو بر بيمار شما:

	
	

	ويژگي هاي بارز اين دسته دارويي
	نتايج تجويز اين دارو روي بيمار 

	
	

	عوارض شاخص اين دارو ( مراجعه به کتاب)
	بررسي بروز عوارض اين دارو  بر بيمار 

	
	

	مراقبت هاي انجام شده در مورد اين دارو
	آموزش به بيمار در مورد مصرف اين دارو

	
	


صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزی و کارآموزی در عرصه)
	صفات عمومی
	معیارها
	امتیاز

	
	
	همیشه

(1)
	اغلب

(0.75)
	گاهی

(0.5)
	بندرت

(0.25)

	وقت شناسی
	حضور به موقع درمحل کارآموزی
	
	
	
	

	
	نداشتن غیبت
	
	
	
	

	وضعیت ظاهر
	داشتن یونیفرم مناسب (روپوش سفید، تمیز، مرتب، بلند شلوار مشکی پارچه ای) کفش مشکی و جلو بسته
	
	
	
	

	
	مقنعه مشکی بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و دانشجویان پسر بصورت متعارف
	
	
	
	

	
	کارت شناسایی معتبر
	
	
	
	

	احساس مسئولیت
	انجام به موقع وظایف و تعهدات
	
	
	
	

	
	انجام کامل وظایف و مسئولیت ها
	
	
	
	

	علاقه به کار
	انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت
	
	
	
	

	
	تمایل به یادگیری کارهای جدید
	
	
	
	

	
	استفاده موثر از ساعات کارآموزی
	
	
	
	

	رعایت نظم و دقت
	برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله
	
	
	
	

	
	 انجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت ها
	
	
	
	

	
	دقت در انجام وظایف
	
	
	
	

	انتقاد پذیری
	قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات
	
	
	
	

	رفتار و برخورد
	همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی
	
	
	
	

	
	همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های به آنان
	
	
	
	

	حفظ ایمنی
	ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند
	
	
	
	

	
	در صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را به کار می برد
	
	
	
	

	رعایت اصول اخلاقی
	اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایرین قرار نمی دهد
	
	
	
	

	
	بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.


	
	
	
	


جدول حضور و غیاب
بیمارستان​های آموزشی و درمانی دانشگاه علوم پزشکی بابل
	ماه
	تاریخ

	شهریور
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	مهر
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	آبان
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	آذر
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	دی
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	بهمن
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30


انتقادات و پیشنهادات دانشجو

1-

2-

3-
4-

5-

                                                                                                                                                                 امضا دانشجو
· مربی / استاد محترم لطفا لاگ بوگ ها را  پس از پایان دوره کارآموزی به گروه ارائه نمایید .                                                                                                                                                                
                                                                                      موفق باشید
                                                                        استاد / مربی [image: image2.png]



LOG BOO               


       کارآموزی در عرصه اورژانس هههههههههههههههووووم





روش ارزشیابی براساس LOG BOOK:


ارزشيابي باليني همانند تهيه تصاويري از عملکرد باليني دانشجو است. يکي از روش هاي مناسب براي اين نوع ارزشيابي، استفاده از لاگ بوک است. به طور خلاصه لاگ بوک مجموعه اي از شواهد مربوط به محصولات و فرايندهاي يادگيري است که با ارائه تحليل نقادانه از محتوا، نشان دهنده دستيابي به تکامل فردي و حرفه اي دانشجو است.لاگ بوک شامل جمع آوري، سازماندهي، و تجزيه و تحليل بهترين شواهدي است که نشان مي دهد يادگيرنده به اهداف آموزشي مورد نظر دست يافته است. اين روش در عين حال که يک روش يادگيري دانشجو محور است، موجب استقلال بيشتر دانشجو در فرايند يادگيري شده، و به ايجاد تفکر انتقادي، قضاوت باليني، پذيرش مسئوليت حرفه اي شدن دانشجو کمک مي کند.





اهداف لاگ بوک:


برنامه ريزي، اجرا و ارزشيابي مراقبت از بيمار و خانواده بر پايه به کارگيري فرايند پرستاري، و بر اساس استدلال و تصميم گيري باليني


يادگيري روش مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد


برقراري ارتباط درماني با مددجو و خانواده به عنوان اعضاي تيم مراقبت


آموزش به بيمار و خانواده به عنوان اعضاي تيم مراقبت


توسعه يادگيري خود راهبر دانش و مهارت پرستاري هوشبری


نقد عملکرد مراقبت پرستاری


افزايش مسئوليت پذيري و پاسخگويي حرفه اي





راهنماي جمع آوري و ارائه لاگ بوک


لاگ بوک حاضر شامل مجموعه اي از تکاليف دانشجويان، مرتبط با اهداف کارآموزي عرصه هوشبری بوده، نتايج آن با استفاده از چک ليست ارزيابي مورد بررسي قرار گرفته، می شود. 


تکاليف خواسته شده بايد در پايان کارآموزي در هر بخش تکميل شده، در پوشه کار دانشجو قرار گيرد.


تکاليف مربوط به هر بخش از کارآموزي و تاريخ ارائه آن به شرح زير است.


نکات مهم:


لاگ بوک نهايي هر بخش بايد در آخرين روز کارآموزي در بخش به مدرس ناظر تحويل داده شود.


دانشجو آزاد است در تاريخ هاي مقرر، هر کدام از تکاليفي را که آماده کرده است، به انتخاب خود تحويل دهد.


در صورت عدم تحويل به موقع هر يک از تکاليف در تاريخ مقرر، از امتياز آن کاسته خواهد شد.


اگر دانشجو بعد از تکميل تکاليف به مورد بهتري براي گزارش دادن برخورد کرد، مي تواند فعاليت مربوطه را به لاگ بوک خود اضافه کرده، امتياز مازاد بگيرد.












